
 

  

 

 

TRABAJOS FIN DE GRADO  TRIBUNAL 1 

La defensa de los siguientes Trabajos Fin de Grado será: 

Fecha: martes 6 de julio de 2021 

Hora: Desde las 09:00 h. 

Lugar: TFG videoconferencias 

Sala: https://eu.bbcollab.com/guest/19af1b6560d34ce0ad511d1980959c9a 
 
 

El Departamento de Deportes de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte-INEF de la Universidad 
Politécnica de Madrid, aprobó la composición de los tribunales para la defensa de los Trabajos Fin de 
Grado para la convocatoria extraordinaria julio: 

 

 
• Tribunal 1:  Benjamín Bango Melcón y Raquel Antonio García 

 
 
 

Apellidos Nombre TÍTULO 
 

HORA 

GONZALEZ 
FERNANDEZ 

MARCOS 
Propuesta de programación técnico-táctica del proceso 
de enseñanza-aprendizaje en el fútbol base 

 
 

9.00 

JIMENEZ MUÑOZ GUILLERMO 
Diferenciación de las Condiciones Físicas, Morfológicas y 
Psicológicas en función del Puesto específico en Fútbol 
11. Revisión bibliográfica 

 
 

9.30 

SOLANO CHACON 
JOSE 
ANTONIO 

Exigencias fisiológicas en pilotos de automovilismo y 
propuesta práctica de ejercicios para la mejora de las 
habilidades motrices asociadas a capacidades cognitivas 

 
 

10.00 

TREVIÑO LESSEPS MANUEL 
La importancia de la derecha invertida en tenis en 
superficie dura Indoor 

 
10.30 

 

 

https://eu.bbcollab.com/guest/19af1b6560d34ce0ad511d1980959c9a


 

 
 
 
 

 
 
 

TRABAJOS FIN DE GRADO  TRIBUNAL 2 
 

La defensa de los siguientes Trabajos Fin de Grado será: 

Fecha: martes 6 de julio de 2021 

Hora: Desde las 09:00 h. 

Lugar:  TFG videoconferencias 

Sala: https://eu.bbcollab.com/guest/34ab82b0b8fe4ebdad4fa32aa9c2306c 
 

 
El Departamento de Deportes de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte-INEF de la Universidad 
Politécnica de Madrid, aprobó la composición de los tribunales para la defensa de los Trabajos Fin de 
Grado para la convocatoria extraordinaria julio: 
 

 

• Tribunal 2:  Ignacio Grande Rodríguez y José Antonio Aparicio Asenjo 
 

Apellidos Nombre TÍTULO 
 

HORA 

DRAGON MONTOYA ALEJANDRO 
Análisis de las diferentes variables y su influencia en las 
lesiones en jugadores de Pádel 

 
 

9.00 

GARCIA NAVARRO DAVID Rendimiento de los jugadores profesionales de golf 

 
 

9.30 

RODRIGUEZ VICENTE SERGIO Métodos de trabajo para mejorar el sprint en futbolistas 

 
 

10.00 

SANZ VITORES ALBERTO 
Efectos del entrenamiento mediante umbrales de 
pérdida de velocidad en el rendimiento del trabajo de la 
fuerza y en las adaptaciones fisiológicas. Revisión teórica. 

 
10.30 

 

 
VILLARINO SANCHEZ MARIO 

Metabolismo del ejercicio y periodización nutricional de 
los hidratos de carbono en el entrenamiento de 
resistencia aeróbica 

 
 

11.00 

https://eu.bbcollab.com/guest/34ab82b0b8fe4ebdad4fa32aa9c2306c


 

 
 
 
 
 
 

 
TRABAJOS FIN DE GRADO  TRIBUNAL 3 

 

La defensa de los siguientes Trabajos Fin de Grado será: 

Fecha: martes 6 de julio de 2021 

Hora: Desde las 09:00 h. 

Lugar:  TFG videoconferencias 

Sala: https://eu.bbcollab.com/guest/3e0b69b2d64a49a7838288e8c834415d 
 

El Departamento de Deportes de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte-INEF de la Universidad 
Politécnica de Madrid, aprobó la composición de los tribunales para la defensa de los Trabajos Fin de 
Grado para la convocatoria extraordinaria julio: 

 

 

• Tribunal 3:  Alberto García Bataller y Amelia Ferro Sánchez 
 

Apellidos Nombre TÍTULO 
 

HORA 

GONZALEZ DE LA 
LLAVE 

ALBERTO 
La natación como prevención de los dolores de espalda 
en niños 

 
 

9.00 

GUTIERREZ URIA ÁLVARO 
Propuesta de mejora en el scrum para evitar lesiones 
cervicales en la primera línea 

 
 

9.30 

PLAZAS FERNANDEZ 
MARCO 
ANTONIO 

Análisis del impacto de la menstruación en el 
entrenamiento y rendimiento deportivo 

 
 

10.00 

SUAREZ FARIÑA RAUL 
Factores a tener en cuenta en la planificación del 
entrenamiento en surfistas de elite. Propuesta específica 
de planificación 

 
10.30 

 

 
TOLEDANO GONZALEZ SERGIO 

Estudio de la fuerza en la articulación del hombro en 
waterpolo: Revisión bibliográfica 

 
 

11.00 

https://eu.bbcollab.com/guest/3e0b69b2d64a49a7838288e8c834415d


 

 
 
 
 
 
 
 
 

TRABAJOS FIN DE GRADO  TRIBUNAL 4 

La defensa de los siguientes Trabajos Fin de Grado será: 

Fecha: martes 6 de julio de 2021 

Hora: Desde las 09:00 h. 

Lugar: TFG videoconferencias 

Sala: https://eu.bbcollab.com/guest/0cf48b21452549b787dcd302785f5720 
 

El Departamento de Deportes de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte-INEF de la Universidad 
Politécnica de Madrid, aprobó la composición de los tribunales para la defensa de los Trabajos Fin de 
Grado para la convocatoria extraordinaria julio: 

 

 
• Tribunal 4:  A. Concepción Jiménez Sánchez y Cecilia Blanco Rodríguez 

Apellidos Nombre TÍTULO 
 

HORA 

CABRERO LOPEZ CARLOS 
Revisión sobre la importancia del entrenamiento de 
fuerza en la prevención de lesiones en fútbol masculino 
sub-20 

 
 

9.00 

GARCIA CARRERA SHARON Efectos de la actividad física en mujeres con fibromialgia 

 
 

9.30 

HIDALGO LORENTE NURIA 
La justicia en la categoría femenina. Inclusión de las 
atletas transgénero y revisión de la las políticas de 
elegibilidad 

 
 

10.00 

RUBIO MADRID DANIEL 
CASO PRÁCTICO DEL BURNOUT EN EL DEPORTE: UN 
ESTUDIO DE LA PREVALENCIA DURANTE EL PERÍODO 
2001-2018 

 
10.30 

 

 
SANCHEZ ANAYA RAUL 

Comparativa en el rendimiento de jugadores de fútbol de 
segunda división según la carga externa antes y después 
del Covid-19 

 
 

11.00 

https://eu.bbcollab.com/guest/0cf48b21452549b787dcd302785f5720


 

 
 

 

 

TRABAJOS FIN DE GRADO  TRIBUNAL 5 

La defensa de los siguientes Trabajos Fin de Grado será: 

Fecha: martes 6 de julio de 2021 

Hora: Desde las 09:00 h. 

Lugar: TFG videoconferencias 

Sala: https://eu.bbcollab.com/guest/711bec78f16a434b8ce844f872071653 
El Departamento de Deportes de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte-INEF de la Universidad 
Politécnica de Madrid, aprobó la composición de los tribunales para la defensa de los Trabajos Fin de 
Grado para la convocatoria extraordinaria julio: 

 

 
• Tribunal 5:  Enrique López Adán y Joaquín López González 

 
 

Apellidos Nombre TÍTULO 
 

HORA 

IZQUIERDO 
VEGUILLAS 

SERGIO Entrenamiento con cargas en golfistas seniors 

 
 

9.00 

MOLANO ORTEGA PAULA Métodos de entrenamiento de potencia en fútbol sala 

 
 

9.30 

OCHANDIANO 
SANCHO 

JAVIER Segundas acciones defensivas en el portero de fútbol 

 
 

10.00 

OSADO CARRASCO JOSÉ  
Frecuencia de uso y utilidad deportiva de las tic para los 
alumnos de la eso del IES Galileo Galilei 

 
10.30 

 

 
SANCHEZ PARRA ANTONIO 

Análisis de la velocidad de juego actual en el tenis: Rally 
Speed 

 
 

11.00 

https://eu.bbcollab.com/guest/711bec78f16a434b8ce844f872071653


 

 
 
 

TRABAJOS FIN DE GRADO  TRIBUNAL 6  

La defensa de los siguientes Trabajos Fin de Grado será: 

Fecha: martes 6 de julio de 2021 

Hora: Desde las 09:00 h. 

Lugar: TFG videoconferencias 

Sala: https://eu.bbcollab.com/guest/0d15fd6481a34160ab0d71fdd617b966 
 

El Departamento de Deportes de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte-INEF de la Universidad 
Politécnica de Madrid, aprobó la composición de los tribunales para la defensa de los Trabajos Fin de 
Grado para la convocatoria extraordinaria julio: 

 

 
• Tribunal 6:  Alberto Lorenzo Calvo y Cristina Ramírez Martín 

  
 

Apellidos Nombre TÍTULO 
 

HORA 

BORQUE VELASCO 
PEDRO 
MANUEL 

Importancia del perfil individual de rendimiento para la 
planificación de las cargas durante el macrociclo y las 
acciones a alta velocidad 

 
 

9.00 

MARTIN GUZON IVAN 
Prevalencia lesional en los miembros inferiores en los 
jugadores de balonmano: una revisión sistemática 

 
 

9.30 

PRECIADO MONTERO CARLOS 
¿Cómo influye la forma de contar repeticiones en el 
rendimiento y esfuerzo percibido en press de banca? 

 
 

10.00 

SOCORRO RAMOS JUAN PABLO 
Estudio comparativo de la condición física general en 
deportistas de modalidades acuáticas 

 
10.30 

 

 
TERRON LOPEZ ALEXANDER 

Revisión Bibliográfica sobre la influencia del trabajo 
central Core  en etapa formativa en fútbol para la mejora 
de rendimiento y prevención de lesiones 

 
 

11.00 

https://eu.bbcollab.com/guest/0d15fd6481a34160ab0d71fdd617b966


 

 
 

 

TRABAJOS FIN DE GRADO  TRIBUNAL 7  

La defensa de los siguientes Trabajos Fin de Grado será: 

Fecha: martes 6 de julio de 2021 

Hora: Desde las 09:00 h. 

Lugar: TFG videoconferencias 

Sala: https://eu.bbcollab.com/guest/55d4c70da82840189d9ca248523d7b11 
 

El Departamento de Deportes de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte-INEF de la Universidad 
Politécnica de Madrid, aprobó la composición de los tribunales para la defensa de los Trabajos Fin de 
Grado para la convocatoria extraordinaria julio: 

 

 
• Tribunal 7:  Alfonso López Díaz de Durana y Jesús Rivilla García 

  

Apellidos Nombre TÍTULO 
 

HORA 

ANTONIO NICOLAS VICTOR 
Efecto agudo del zumo de remolacha en esfuerzo de 1 
RM 

 
 

9.00 

ARRIBAS SANTAYANA IGNACIO 

Recopilación sistemática de mejores marcas históricas de 
la natación adaptada madrileña para personas con 
discapacidad (categorías S1-S10) "Creación y validación 
de los records madrileños oficiales de natación adaptada 

 

 
 

9.30 

BORNSTEIN 
CONTRERAS 

JAIME Entrenamiento con cargas para niños y niñas 

 
 

10.00 

OCAÑA DE LA FUENTE JAVIER 
Diseño de una propuesta de entrenamiento de fuerza 
para un equipo de futbol amateur 

 
10.30 

 

 
VALERA DORADO CARLOS 

Acción de la musculatura isquiotibial en la carrera de alta 
velocidad y diseño de una propuesta práctica de 
entrenamiento específico 

 
 

11.00 

https://eu.bbcollab.com/guest/55d4c70da82840189d9ca248523d7b11


 

 
 
 
 

TRABAJOS FIN DE GRADO  TRIBUNAL 8  

La defensa de los siguientes Trabajos Fin de Grado será: 

Fecha: martes 6 de julio de 2021 

Hora: Desde las 09:00 h. 

Lugar: TFG videoconferencias 

Sala: https://eu.bbcollab.com/guest/8c10a177e10f4e5099746d5a68598bcc 
 

El Departamento de Deportes de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte-INEF de la Universidad 
Politécnica de Madrid, aprobó la composición de los tribunales para la defensa de los Trabajos Fin de 
Grado para la convocatoria extraordinaria julio: 

 

 
• Tribunal 8:  Gabriel Rodríguez Romo y Juan José Molina Martín 

  

Apellidos Nombre TÍTULO 
 

HORA 

MARTIN MARTINEZ JORGE 
Preparación física para mejorar la efectividad de los 
golpeos en MMA 

 
 

9.00 

MARTINEZ HERGUETA SANTIAGO 
Comparación de los perfiles de agilidad en jugadores de 
rugby sub-16 y sub-18 masculinos y femeninos mediante 
el test de Illinois 

 
 

9.30 

PINO BARBERO DANIEL 
Influencia del rendimiento del saque en voleibol y su 
relación con la victoria 

 
 

10.00 

ROCHA ROSSELL IAN 
Variables que influyen en el rendimiento deportivo en 
judo 

 
10.30 

 

 
VALBUENA BACHILLER PABLO 

Relación entre el ángulo Q y los saltos con caída a una y 
dos piernas en el voleibol femenino 

 
 

11.00 

https://eu.bbcollab.com/guest/8c10a177e10f4e5099746d5a68598bcc


 

 
 
 
 

TRABAJOS FIN DE GRADO  TRIBUNAL 9  

La defensa de los siguientes Trabajos Fin de Grado será: 

Fecha: martes 6 de julio de 2021 

Hora: Desde las 09:00 h. 

Lugar: TFG videoconferencias 

Sala: https://eu.bbcollab.com/guest/3181b1a4e00d402987e7a0b78b313f70 
 

El Departamento de Deportes de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte-INEF de la Universidad 
Politécnica de Madrid, aprobó la composición de los tribunales para la defensa de los Trabajos Fin de 
Grado para la convocatoria extraordinaria julio: 

 

 
• Tribunal 9:  Joaquín Sarrautte Torres y Carlos López Serrano 

  

Apellidos Nombre TÍTULO 
 

HORA 

GINES RONDA 
JOSE 
ANTONIO 

Propuesta de planificación integrada aplicada al 
baloncesto de formación en el contexto de bajo tiempo 
de entrenamiento semanal 

 
 

9.00 

PARRA VELASCO RUBEN 
Relación entre el clima motivacional percibido y el estilo 
de liderazgo del entrenador en una escuela de fútbol de 
alto rendimiento” 

 
 

9.30 

PEREZ SALA SARA 
Análisis de rendimiento y estrategias de competición en 
los campeonatos del mundo de triatlon relevos mixtos 

 
 

10.00 

VOZMEDIANO 
RODRIGUEZ 

MARTA 
ENTRENAMIENTO PROPIOCEPTIVO DE TREN INFERIOR EN 
SKATEBOARDING PARA MINIMIZAR EL RIESGO DE LESIÓN 

 
10.30 

 

 

https://eu.bbcollab.com/guest/3181b1a4e00d402987e7a0b78b313f70


 

 
 
 
 
 
 
 
 

TRABAJOS FIN DE GRADO  TRIBUNAL 10  

La defensa de los siguientes Trabajos Fin de Grado será: 

Fecha: martes 6 de julio de 2021 

Hora: Desde las 09:00 h. 

Lugar: TFG videoconferencias 

Sala: https://eu.bbcollab.com/guest/2b07b9f92e5d44bca6977e9ae29ac1b3 
 

El Departamento de Deportes de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte-INEF de la Universidad 
Politécnica de Madrid, aprobó la composición de los tribunales para la defensa de los Trabajos Fin de 
Grado para la convocatoria extraordinaria julio: 

 

 
• Tribunal 10:  Manuel Sillero Quintana y Alfonso de la Rubia Riaza 

  

Apellidos Nombre TÍTULO 
 

HORA 

ALVAREZ MAYORAL EDUARDO 
Propuesta innovadora para la trepa de cuerda: 
oposiciones a Bombero 

 
 

9.00 

BALLESTERO FALERO OSCAR 
Entrenamiento de la resistencia de carrera con Stryd. 
Revisión Bilbliográfica 

 
 

9.30 

ECHEVARRIA 
LORENZO 

SANTIAGO 
PROPUESTA PARA LA MEJORA DE LA SELECCIÓN DE TIRO 
EN EL LANZAMIENTO EXTERIOR DE BALONMANO 

 
 

10.00 

TEJADA GONZALEZ FERNANDO 
Propuesta de batería de pruebas para la detección de 
talento en fútbol 

 
10.30 

 

 

https://eu.bbcollab.com/guest/2b07b9f92e5d44bca6977e9ae29ac1b3


 

 
 
 
 
 

 

TRABAJOS FIN DE GRADO  TRIBUNAL 11  

La defensa de los siguientes Trabajos Fin de Grado será: 

Fecha: martes 6 de julio de 2021 

Hora: Desde las 09:00 h. 

Lugar: TFG videoconferencias 

Sala: https://eu.bbcollab.com/guest/a2e6904133834e31a5f780a5ab257394 
 

El Departamento de Deportes de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte-INEF de la Universidad 
Politécnica de Madrid, aprobó la composición de los tribunales para la defensa de los Trabajos Fin de 
Grado para la convocatoria extraordinaria julio: 

 

 
 
Tribunal 11:  Jorge Lorenzo Calvo y Mónica Hontoria Galán    

Apellidos Nombre TÍTULO 
 

HORA 

ANGEL FERNANDEZ RUBEN 
Mejora del rendimiento en carreras de larga distancia 
gracias a la tecnología en el calzado 

 
 

9.00 

LARRAÑAGA 
CARAVACA 

VICTOR 
Eficacia del entrenamiento pliométrico en el rendimiento 
en la natación competitiva: Una revisión teórica 

 
 

9.30 

LOPEZ LOPEZ PABLO 
El deporte en tiempos de pandemia, estrategias para 
preservar el rendimiento y la salud de los atletas: revisión 
sistemática 

 
 

10.00 

MARTIN MARTIN VICTOR 
Propuesta de protocolo de entrenamiento en jugadores 
de baloncesto tras lesión de condromalacia rotuliana 

 
10.30 

 

 

https://eu.bbcollab.com/guest/a2e6904133834e31a5f780a5ab257394

